
 LIETUVOS ŠIUOLAIKINĖS PENKIAKOVĖS FEDERACIJOS TRENERIŲ 
 SUSIRINKIMO PROTOKOLAS NR. 4 

 2024 m. lapkričio 27 d. 
 Vilnius 

 Trenerių  susirinkimo  (toliau  -  TS)  vieta:  nuotolinis  susirinkimas  (prisijungti  nuotoliniu  būdu 
 (Zoom)). 
 TS data ir laikas: 2024 m. lapkričio 27 d. 13 val. 
 TS  nariai  dalyvaujantys  susirinkime:  Paulius  Aleksandravičius,  Edvinas  Ancuta,  Remalda 
 Kergytė,  Galina  Šidiškienė,  Tomas  Makarovas,  Pavelas  Makarovas,  Povilas  Strazdas,  Artūras 
 Kalininas,  Viačeslavas  Kalininas,  Vidmantas  Vaičaitis,  Dainius  Liutkus,  Dalius  Strazdas, 
 Lukas Kontrimavičius. 
 TS pirmininkas: vyr. treneris Paulius Aleksandravičius. 
 Kiti dalyviai: V. Smirnovaitė. 

 DARBOTVARKĖ 

 6.  Dėl darbotvarkės patvirtinimo. 
 7.  Dėl sausio mėnesio stovyklos Druskininkuose. 
 8.  Dėl sausio mėnesio varžybų Panevėžyje. 
 9.  Dėl  pagrindinių  taisyklių  pakeitimų,  įsigaliojančių  nuo  2025  metų  tarptautinėse 

 varžybose. 
 10.  Dėl 2025 m. varžybų Lietuvoje organizavimo. 
 11.  Dėl 2025 metų rinktinės sudarymo. 
 12.  Dėl vyr. trenerio siūlymo Vykdomajam Komitetui. 
 13.  Dėl klausimų kitam susirinkimui. 

 SUSIRINKIMO EIGA 

 1.  Dėl darbotvarkės patvirtinimo. 
 Vyr. treneris Paulius Aleksandravičius pristatė darbotvarkę. 
 Vienbalsiai pritarta pateiktai darbotvarkei. 

 2.  Dėl sausio mėnesio stovyklos Druskininkuose. 
 P.  Aleksandravičius  pristatė  planuojamą  stovyklą  sausio  pradžioje.  Informavo,  kad  iki 
 2024.12.05  treneriai  turi  pateikti  sportininkų,  dalyvausiančių  stovykloje,  sąrašus.  P. 
 Aleksandravičius  siūlo  Rinktinės  nariai  atstovavę  Lietuvą  ir  įvykdę  2024  metų 
 normatyvus, finansuojami federacijos lėšomis. 
 Informacija išklausyta. 

 3.  Dėl sausio mėnesio varžybų Panevėžyje 
 P.  Aleksandravičius  informavo,  kad  Panevėžyje  vyksiančiose  varžybose  dalyvaus 
 sportininkai, esantys U15 ir vyresnėse amžiaus grupėse. 
 Informacija išklausyta. 



 4.  Dėl  pagrindinių  taisyklių  pakeitimų,  įsigaliojančių  nuo  2025  metų  tarptautinėse 
 varžybose. 
 P.  Aleksandravičius  pristatė  UIPM  varžybų  taisyklių  pakeitimus,  įsigaliojančius  nuo 
 2025  metų.  Iškelta  diskusija,  kaip  jas  galima  pritaikyti  Lietuvoje  vyksiančiose 
 varžybose. Trenerių pasiūlymai: 
 U13 amžiaus grupė: 4x200 su 3 šaudymo iš 5m (dauguma sutiko), 100m plaukti 
 U11 amžiaus grupė: 3x200 su 2 šaudymo iš 5m (dauguma sutiko), 50m plaukti 
 U9 amžiaus grupė: 2x200m su 2 šaudymo iš 5m (arba tik bėgimas 400), 25m plaukti. 
 Informacija išklausyta, perduota vykdomajam komitetui svarstyti. 

 5.  Dėl 2025 m. varžybų Lietuvoje organizavimo. 
 P.  Aleksandravičius  pristatė  preliminarų  2025  metų  varžybų  kalendorių.  Iškelta 
 diskusija  kaip  atskirti  varžybas  pagal  amžiaus  grupes.  Informavo,  kad  vyksta 
 bendravimas dėl bendrų varžybų su Vokietija, Lenkija ir kitomis šalimis. 
 Bendru  sutarimu  patikėta  R.  Kergytei,  T.  Makarovui  ir  A.  Pikturnienei  atnaujinti 
 sportininkų  MP  aprašą.  R.  Kergytė,  T.  Makarovas  iki  VK  nuspręs  dėl  Laser  Run  City 
 Tour organizavimo galimybių Šiauliuose, Telšiuose, Vilniuje. 

 6.  Dėl 2025 metų rinktinės sudarymo. 
 P. Aleksandravičius pristatė 2025 m. rinktinės projektą. 
 Informacija išklausyta perduota vykdomajam komitetui svarstyti. 

 7.  Dėl vyr. trenerio siūlymo Vykdomajam Komitetui 
 P.  Aleksandravičius  informavo,  kad  reikia  naujam  Vykdomajam  Komitetui  pasiūlyti 
 vyr.  trenerį.  V.  Kalininas  pasiūlė  P.  Aleksandravičiui  tęsti  vyr.  trenerio  darbą 
 atsakingų  už  suaugusių  rinktinę,  jaunimo  ir  jaunių  rinktinės  vyr.  treneriu  siūloma  A. 
 Kalininas arba G. Šidiškienė. 
 Informacija išklausyta, perduota Vykdomajam komitetui svarstyti. 

 8.  Dėl klausimų kitam susirinkimui: 
 1. Dėl kalendoriaus tvirtinimo su datomis. 
 2. Atnaujintas sportininkų MP aprašas 
 3. Dėl atrankos į rinktinę 
 4.  Dėl  U13  ir  jaunesnių  varžybų  vykdymo  darbo  dienomis,  varžybų  pavadinimo 
 (miesto čempionatai, žaidynės, baltijos taurė), dalyvių skaičiaus. 


