LIETUVOS SIUOLAIKINES PENKIAKOVES FEDERACIJOS TRENERIU

SUSIRINKIMO PROTOKOLAS NR. 4

2024 m. lapkricio 27 d.
Vilnius

Treneriy susirinkimo (toliau - TS) vieta: nuotolinis susirinkimas (prisijungti nuotoliniu bidu
(Zoom)).

TS data ir laikas: 2024 m. lapkri¢io 27 d. 13 val.

TS nariai dalyvaujantys susirinkime: Paulius Aleksandravicius, Edvinas Ancuta, Remalda
Kergyte, Galina Sidiskiené, Tomas Makarovas, Pavelas Makarovas, Povilas Strazdas, Artiras
Kalininas, ViaCeslavas Kalininas, Vidmantas Vaicaitis, Dainius Liutkus, Dalius Strazdas,
Lukas Kontrimavicius.

TS pirmininkas: vyr. treneris Paulius Aleksandravicius.
Kiti dalyviai: V. Smirnovaité.

DARBOTVARKE
6. D¢l darbotvarkées patvirtinimo.
7. Dél sausio ménesio stovyklos Druskininkuose.
8. D¢l sausio ménesio varzyby Panevézyje.
9. Dél pagrindiniy taisykliy pakeitimy, jsigaliojan¢iy nuo 2025 mety tarptautinése

10.
I1.
12.
13.

varzybose.

D¢l 2025 m. varzyby Lietuvoje organizavimo.
Dél 2025 mety rinktinés sudarymo.

Dél vyr. trenerio siilymo Vykdomajam Komitetui.
Dél klausimy kitam susirinkimui.

SUSIRINKIMO EIGA

1.

Dél darbotvarkés patvirtinimo.
Vyr. treneris Paulius Aleksandravicius pristaté darbotvarke.
Vienbalsiai pritarta pateiktai darbotvarkei.

Dél sausio ménesio stovyklos Druskininkuose.

P. Aleksandravicius pristaté planuojamg stovykla sausio pradzioje. Informavo, kad iki
2024.12.05 treneriai turi pateikti sportininky, dalyvausianciy stovykloje, sarasus. P.
Aleksandravicius siiilo Rinktinés nariai atstovave Lietuvg ir jvykde 2024 mety
normatyvus, finansuojami federacijos léSomis.

Informacija iSklausyta.

Dél sausio ménesio varzZybuy Panevézyje

P. Aleksandravi¢ius informavo, kad Panevézyje vyksianCiose varzybose dalyvaus
sportininkai, esantys U15 ir vyresnése amziaus grupése.

Informacija i8klausyta.



. Dél pagrindiniy taisykliu pakeitimy, jsigaliojan¢iy nuo 2025 mety tarptautinése

varZzybose.

P. Aleksandravicius pristaté UIPM varzyby taisykliy pakeitimus, jsigaliojancius nuo
2025 mety. ISkelta diskusija, kaip jas galima pritaikyti Lietuvoje vyksianciose
varzybose. Treneriy pasiiilymai:

U13 amziaus grupée: 4x200 su 3 Saudymo 1§ Sm (dauguma sutiko), 100m plaukti

U11 amziaus grupé: 3x200 su 2 Saudymo i$ Sm (dauguma sutiko), SOm plaukti

U9 amziaus grupé: 2x200m su 2 Saudymo 1§ Sm (arba tik bégimas 400), 25m plaukti.
Informacija iSklausyta, perduota vykdomajam komitetui svarstyti.

. Dél 2025 m. varZyby Lietuvoje organizavimo.

P. Aleksandravicius pristaté preliminary 2025 mety varzyby kalendoriy. ISkelta
diskusija kaip atskirti varzybas pagal amziaus grupes. Informavo, kad vyksta
bendravimas dé¢l bendry varzyby su Vokietija, Lenkija ir kitomis Salimis.

Bendru sutarimu patikéta R. Kergytei, T. Makarovui ir A. Pikturnienei atnaujinti
sportininky MP aprasa. R. Kergyté, T. Makarovas iki VK nuspres dél Laser Run City
Tour organizavimo galimybiy Siauliuose, Tel3iuose, Vilniuje.

. Dél 2025 mety rinktinés sudarymo.

P. Aleksandravicius pristaté 2025 m. rinktinés projekta.
Informacija iSklausyta perduota vykdomajam komitetui svarstyti.

. Dél vyr. trenerio sitilymo Vykdomajam Komitetui

P. Aleksandravicius informavo, kad reikia naujam Vykdomajam Komitetui pasiiilyti
vyr. trenerj. V. Kalininas pasitilé P. Aleksandraviciui testi vyr. trenerio darbg
atsakingy uz suaugusiy rinkting, jaunimo ir jauniy rinktinés vyr. treneriu siiiloma A.
Kalininas arba G. Sidigkiené.

Informacija iSklausyta, perduota Vykdomajam komitetui svarstyti.

. Dél klausimy kitam susirinkimui:

1. Dél kalendoriaus tvirtinimo su datomis.

2. Atnaujintas sportininky MP apraSas

3. Dél atrankos ] rinkting

4. D¢l Ul3 ir jaunesniy varzyby vykdymo darbo dienomis, varZyby pavadinimo
(miesto empionatai, zaidynés, baltijos taure), dalyviy skaiciaus.



